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7/24（金）開催　『Googleの無料アプリから始めるDX最初の一歩』

高崎市産業創造館セミナー 主催：高崎市・高崎商工会議所

Gｍailだけじゃもったいない！
Googleの無料アプリから始める

DX最初の一歩

高崎市産業創造館HPの【お問い合わせフォーム】に下記項目等を入力の上、お申込み下さい

７月24日金
2026年

〈お申し込み方法〉
高崎市産業創造館のHP【お問い合わせフォーム】
にセミナー名称、受講者氏名等必要事項を入力
頂き送信ください。
産業創造館HP
https://www.sansoukan.jp/contact.php

受講料

無料

定員 50名（先着順） 
締切 ７月17日㈮ （定員になり次第締め切り）

高崎市産業創造館問合せ先

TEL：027-320-2821

会場 高崎市産業創造館
(群馬県高崎市下之城町584-70)

I T活用セミナー

14：00

16：00

受講者名

Ｍａｉｌ

Ｔ Ｅ Ｌ

【ご参加される皆さまへ】
　ご記入いただいた内容は当事業運営のために利用するほか、事務連絡や関連事業の情報提供のために利用することがありますが、第三者に
公開するものではありません。

　『アナログからIT導入・デジタル化へ！そして事業環境変化に
即応できるような、新しい価値やビジネスモデルを生む変革
（DX）を目指しましょう！ 』なんと言っても、どこから手をつ
けて良いのか分からないのが実情だと思います。
　そこで本講座では【まずは無料でできることからコツコツ始め
てみる】をコンセプトに、Googleで提供されていている無料ア
プリを紹介しながら、アナログ作業をデジタルに移行するための
使い方イメージをわかりやすく解説いたします。
　販売・営業などのフロントオフィスや会計・管理などバックオ
フィス、様々なシーンで役立つツールを厳選してご紹介します。

プログラマー・システムエンジニアとして、正社員
から契約、派遣、個人事業主と、あらゆる契約体系を
経験。従業員のメンタル面やコミュニケーションが
気になり、産業カウンセラーに。その後、自ら苦手と
していた片づけ下手を克服すべく整理収納アドバ
イザーを取得、個人宅の整理収納作業を行う。その
中で片づけ、心の中において「整理収納」の考え方が
通ずることに気がつき、精力的に講演活動を行う。

【主な講座内容】

講 師

・トトノエトトノウ代表
・整理収納アドバイザー
・産業カウンセラー

大谷 尚子氏

おお なお こたに

・DX初めの一歩
　無料でどこまでつかえる？
　　Googleカレンダーで社内のスケジュール共有
　　GoogleKeepでメモ、リマインドをみんなで見よう
　　Googleフォトで社内の写真共有

・GoogleとMicrosoft、何が違うの？
　　Excelとスプレッドシートはどう違う？
　　Wordとドキュメント、PowerPointとスライドの違いは？ 
・Googleにもあります！
　話題の生成AIを使ってみよう
　　ChatGPTとGeminiの違い
　　そのほかの生成AIとの違い

・Gmailの整理
※本セミナーご参加前に、お持ちのスマートフォンに
「Google Gemini」をインストールいただくと、より体感
的にご参加いただけます。


